УВАЖАЕМЫЕ РОДИТЕЛИ!  ПРОСИМ ВАС ПРИНЯТЬ УЧАСТИЕ В ВИРТУАЛЬНОМ РОДИТЕЛЬСКОМ СОБРАНИИ!
«ЧТО НУЖНО ЗНАТЬ РОДИТЕЛЯМ О НАРКОМАНИИ»

Собрание поможет родителям получить достоверную информацию о наркотиках и их влиянии на личность, а также сформировать у родителей понимание значимости данной проблемы в обществе, желание предупредить проблему.
       
Приложение 1. 
 Лекция «Об этом с тревогой говорят родители… Наркомания? Что о ней надо знать»
 Понятия "наркомания", "наркотики", "наркоман" стали частью жизни человечества и особой проблемой совсем недавно, в XX веке и даже во второй его половине. Социальный кризис, пришедший в нашу жизнь вслед за экономическим, угрожает прогрессивным ростом наркомании.        
      Наркоманическая эпидемия охватила и Россию. Наркомания поражает молодых, но в своем росте распространяется в направлении самых маленьких. Находясь в стадии злобного напряжения, многие наркоманы опасны в своей агрессии.  Человек, употребляющий психоактивные вещества, потерян для общественной жизни. Сегодня актуально решение социально-педагогической задачи — оградить детей от наркотиков при помощи антинаркотического воспитания в семье, школе, обществе. Сегодня мы будем говорить о:
1. наркотизм и его сущность, последствия. Патологическое влияние наркотиков на организм детей и подростков. Статистика заболеваемости и смертности;
1. об основах антинаркогенной воспитательной работы. Психологические основы антинаркогенной профилактики;
1. современных методах коррекции и реабилитации наркотизма. Современные методы формирования мотивации здорового образа жизни у детей и подростков;
1. первичной профилактике наркотизма. Вопросы изучения основ профилактики наркомании и первая помощь человеку.        
         Напрашивается вывод о необходимости в целях устранения причин, ведущих к употреблению ПАВ, следует формировать профилактическое пространство. Что значит сформировать профилактическое пространство?: 
 1.Обогатить знания по данному вопросу. 
 2.Понять причины, предыстории ранней наркотизации, а чаще они находится в семье.
 3.Предпринять все возможное, чтобы предупредить и спасти ребенка и в первую очередь, начать с : «Что я сделал, чтобы защитить ребенка от  наркотизации?»

 

Причины и последствия пагубной привычки
Страшная беда - наркомания - не обошла и нашу страну. Еще сравнительно недавно мы убаюкивали себя тем, что это зло присуще лишь идеологическим недругам, но сегодня, увы, вынуждены признать: недуг поразил и большую часть населения, и что особенно тревожно -детей и подростков. В чем же причины пристрастия к наркотическому дурману? Исследования, проведенные одним из ведущих отечественных специалистов А. Е. Личко, рисуют такую картину.
Незначительное число (менее 1 процента) пристрастилось к транквилизаторам, назначенным врачом. Такое же число делает это просто «от скуки» или в порядке демонстративного протеста перед старшими. Три процента находят в наркотиках стимулятор творчества, шесть - приобрели пагубную привычку из желания показать сверстникам свою незаурядность, семь - под влиянием старших, восемь - из любопытства, желания новых ощущений, десять - в стремлении «забыться», отключиться от неприятностей, двенадцать - в поиске фантастических видений, девятнадцать - в стремлении пережить приятное ощущение. Ну а самое значительное число - тридцать один процент - пристрастились к дурману, как говорится, за компанию, не желая отстать от сверстников. Пристрастие подростков к наркотикам зависит, по мнению А. Е. Личко, и от системы воспитания в семье. Там, где контроль за поведением сына или дочери со стороны родителей отличается крайним формализмом, где он (она) чувствует, что на самом деле старшим не до него, и в конце концов приспосабливается ловко обходить формальный контроль, живя своей жизнью.
Тяжело переживается подростками и эмоциональное отвержение со стороны родителей, особенно матери, когда при этом есть брат или сестра, которых балуют и любят больше, чем его. В некоторых семьях происходит скрытое эмоциональное отвержение, выражающееся в подчеркнутой заботе, в неестественном внимании. Такая неестественность остро ощущается подростком, и он ищет поддержку у сверстников, в том числе в уличных компаниях. Негативно сказывается на судьбе ребенка мелочная опека, жесткий чрезмерный контроль за каждым шагом, неусыпное наблюдение, достигающее иногда постыдной слежки. Рано или поздно система постоянных запретов у большинства подростков приводит к резкому обострению реакции эмансипации. В какой-то момент подросток «рвет» сразу все запреты, но, не приученный к самостоятельности, оказывается в стрессовой ситуации («отравление свободой»). И именно в этот момент резко возрастает риск пристрастия к наркотикам.

Бывает и так, что родители любыми средствами выгораживают подростка, избавляя его от всякой ответственности, и в то же время в повседневной жизни он остается предоставленным самому себе. Ну а вседозволенность в сочетании с твердой надеждой, что родители всегда «выгородят», освободят от неприятностей, также приводит к дурным последствиям. Существует много веществ, которые используются в настоящее время в качестве наркотиков. В основном все они делятся на три группы: вещества действующие «успокаивающе» (седативные), стимулирующие препараты, галлюциногены. К седативным наркотикам относятся прежде всего вещества, содержащие морфий или его производные. Всем известный героин является синтетическим опийным препаратом, и его производят и распространяют в порошке, что значительно усложняет раннюю диагностику, так как наркотизация производится вдыханием через нос, и никаких следов от инъекций не обнаруживается. Опийное опьянение развивается через 10-30 минут и длится от 2 до 6 часов в зависимости от дозы. Во время опьянения подросток малоподвижен, создается впечатление, что он всем доволен и находится в полном комфорте, но если кто-либо пытается нарушить его покой, то сразу возникает раздражение, переходящее в агрессию. Очень распространено добавление транквилизаторов к алкоголю. Иногда ребенок начинает употреблять большие дозы транквилизаторов для того, чтобы успокоиться перед эмоционально значимым событием (как правило, берутся эти препараты из домашней аптеки). При курении гашиша действие его сказывается через 5-10 минут. Возникает тревога, неопределенное чувство страха, однако чем младше подросток по возрасту, тем менее выражен симптом тревоги. Затем наступает приподнятое веселое настроение, и сознание постепенно начинает нарушаться до сумеречного состояния. Происходит так называемое «заражение эмоциями»: смех, страх и другие эмоциональные расстройства быстро передаются от одного курильщика к другим. При незначительной глубине опьянения у подростка появляется непреодолимое желание высказаться, быть понятым. Очень характерен его внешний вид. Кожные покровы лица, шеи гиперемированы, зрачки расширены. Выход из этого состояния отличается повышенной жаждой и голодом. Довольно часто применяются летучие наркотически действующие вещества. Отмечается, что злоупотребление ими распространено среди детей из несостоятельных социально-экономических слоев. Эти вещества чаще всего являются парами пятновыводителей, ацетона, бензина, нитрокрасок, некоторых сортов клея. Такой способ особенно опасен вероятностью смерти от удушья, при спазме дыхательных путей и внезапной потере сознания. При выходе из интоксикации такими веществами наблюдается чувство утомления, вялости. Характерными внешними признаками являются экземоподобные раздражения налицо.
Дети, потребляющие наркотики, проходят через ряд физических, гормональных и поведенческих изменений. Существует определенный ряд симптомов, позволяющих идентифицировать их. По мнению английского специалиста Д. Полларда, некоторые симптомы могут означать не только употребление наркотиков, а одновременно и что-то другое. Поэтому идентификация наркомана требует большой осторожности и высокого профессионализма. По мнению Полларда, существует примерный список этих симптомов.

1. Физические симптомы - следы инъекций, раздражение вокруг рта, потеря веса, пепельный цвет кожи, интоксикация, похожая на алкогольную, потеря устойчивости к инфекциям, пренебрежение физическим уходом за собой.
2. Психические - личностные и эмоциональные перемены, агрессивность, непредсказуемость, сверхчувствительность, апатичность, потеря сосредоточения, тревога, подавленность, фобия, мания преследования.
3. Поведенческие - нарушение работоспособности, транс, действия украдкой, потеря эмоций, перемена друзей, интересов, трудности в общении. Наркотики никогда не проходят бесследно. За них приходится платить потерей репутации, денег, свободы и прежде всего здоровья. Рано или поздно наступает наркотическая зависимость. Кроме того, существует опасность при неумении делать инъекции: можно заразиться СПИДом, разрушить вену или вызвать закупорку сосудов. Физические недомогания, такие, как головокружения, слабость, тремор, головные боли и др., в сочетании с психологическими нарушениями делают поведение неадаптивным.
 
	Приложение  2
Уважаемые родители! Просим Вас ответить на вопросы  анкеты.
Большинство родителей не хотели бы, чтобы их дети начали употреблять наркотик. Как обезопасить подрастающее поколение,  собственных детей? Как свести степень риска к минимуму? 
Предлагаемая Вам анкета содержит ряд вопросов, ответы на которые помогут Вам сориентироваться в проблемах Ваших взаимоотношений с Вашими детьми и определить степень риска раннего начала употребления наркотиков. Анкета предусматривает только поиск путей оказания помощи и не используется для учёта, регистрации или иных действий, могущих ущемить Ваши интересы.
БАЛЛЫ              .           Обнаруживали ли вы у вашего ребёнка:
50     1. Снижение успеваемости в школе в течение последнего года
100   2. Резкое снижение успеваемости
50     3.Неспособность ребёнка рассказать родителям о том, как протекает
общественная жизнь в школе
50     4. Утаивание вызовов родителей в школу
50     5. Потерю интереса к спортивным и другим внеклассным занятиям
50^    6.Сообщения о прогулах уроков, драках, воровстве
100   7. Задержание в связи с вождением авто-мото-транспорта в состоянии опьянения
100   8.Задержание в связи с употреблением опьяняющих средств на дискотеках вечерах и т.п.
300   9.Арест в связи с хранениём, перевозкой, приобретением или сбытом наркотиков
100   10. Совершение краж
100   11.Пропажа из дома денег, ценностей, книг, одежды и т.п.
50     12. Частое выспрашивание денег у родителей и родственников
150   13. Продажу одежды, дисков, кассет, др.
300    14. Наличие значительных сумм денег без понятного источника
50     15.Частую, непредсказуемую, резкую смену настроения
50     16.Снижение настроения. Негативизм, критическое отношение к обычным вещам и событиям
50     17.Самоизоляцию,уход от участия в семейных событиях
50     18.Скрытность, уединённость, задумчивость, длительное прослушивание магнитофон, записей
100   19. Нарастающую лживость
50     20. Позицию самозащиты в разговоре об особенностях поведения
50     21 .Избегание общения с домашним окружением
50     22.Гневливость,агрессивность,вспыльчивость,потерю энтузиазма
100    23.Нарастающее безразличие, безынициативность
100   24. Высказывания о бессмысленности жизни
100   25.Общие психологические изменения: нарушение памяти, неспособность мыслить логически
50     26. Частые простудные заболевания
50     27. Потерю аппетита, похудание
100   28.Отказ от утреннего туалета, незаинтересованность в смене одежды и т.п.
300   29. Внешний вид нездорового человека, бледность, отёчность,  покраснение
глазных яблок, коричневый налёт на языке, следы от уколов
50     30.Частые синяки,  порезы, не находящие удовлетворительного объяснения "Просто упал"
100   31.Появление татуировок. следов ожогов сигаретой, порезов на предплечьях
100    32. Бессонницу, повышенную утомляемость, сменяющуюся необъяснимой энергичностью
300    33. Подросток отстаивает, утверждает своё право на употребление спиртного,  наркотиков
300    34. Частый запах спиртного или появление запаха гашиша на одежде
200    35. Чрезмерно расширенные или суженные зрачки
300    36. Потеря памяти на события,  происходившие в период опьянения
300    37. Наличие шприца, игл, флаконов, закопчённой посуды,  марганцовки, растворителей, уксусной
кислоты, ацетона
300    38. Наличие неизвестных таблеток, порошков, соломы, травы и т.п.
50     39. Пренебрежение к домашним правилам
50     40. Незаинтересованность в домашних делах
50     41. Избегание участия в семейных торжествах
50     42. Нарастающую напряжённость в семейных взаимоотношениях
100    43. Не возвращается ночевать домой
50     44.Скрывает свой круг общения, избегает подробных телефонных разговоров и т.п.
Если Вы нашли основание для констатации более чем 10 признаков, а суммарная их оценка превышает 2000 баллов, существует необходимость Вашего обращения за консультацией. Мы готовы ответить на любой Ваш вопрос, касающийся проблем употребления наркотиков, или организовать консультацию специалистов.
 
 


  
 
 
 
 

